
 

Hauts 

 Poitrine Taille 

S 89/94 cm 73/78 cm 

M 94/99cm 78/73 cm 

L 99/104cm 83/88 cm 

XL 104/109 cm 88/93 cm 

XXL 109/114 cm 93/98 cm 

3XL 114/119 cm 98/103 cm 

Bas 

 Ceinture Hanches 

S/38 75/80 cm 87/92 cm 

M/40 80/85cm 92/97 cm 

L/42 85/90cm 97/102 cm 

XL/44 90/95 cm 102/107 cm 

XXL/46 95/100 cm 107/112 cm 

3XL/48 100/105 cm 112/117 cm 

4XL/50 105/110 cm 117/122 cm 
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Comment prendre ses mesures corporelles ? 
Hauts 
1 
Le tour de poitrine : 
Prendre les mesures au niveau le plus large de la poitrine, en plaçant le ruban bien 
horizontalement, sous les aisselles. 
2 
Le tour de taille : 
Prendre les mesures au niveau le plus étroit de la taille, en plaçant le ruban bien 
horizontalement au creux de la taille. 

Bas 
3 
Le tour de ceinture : 
Prendre les mesures en plaçant le ruban bien horizontalement, au niveau de la ceinture, 
environ 10 cm en-dessous du nombril. 
4 
Le tour de hanches : 
Prendre les mesures en plaçant le ruban bien horizontalement, autour de la partie la plus 
large des hanches, environ 20 cm en-dessous de la ceinture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vestes de ski 

 Poitrine Taille 

S 88/93 cm 79/82 cm 

M 94/99cm 83/86 cm 

L 100/105cm 87/90 cm 

XL 106/111 cm 91/94 cm 

XXL 112/117 cm 95/98 cm 

3XL 118/123 cm 99/102 cm 

Pantalons de ski 

 Hanches 

S/38 95/97 cm 

M/40 98/100 cm 

L/42 101/103 cm 

XL/44 104/106 cm 

XXL/46 107/109 cm 

3XL/48 110/112 cm 
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Comment prendre ses mesures corporelles ? 
Hauts 
1 
Le tour de poitrine : 
Prendre les mesures au niveau le plus large de la poitrine, en plaçant le ruban bien 
horizontalement, sous les aisselles. 
2 
Le tour de taille : 
Prendre les mesures au niveau le plus étroit de la taille, en plaçant le ruban bien 
horizontalement au creux de la taille. 

Bas 
3 
Le tour de ceinture : 
Prendre les mesures en plaçant le ruban bien horizontalement, au niveau de la ceinture, 
environ 10 cm en-dessous du nombril. 
4 
Le tour de hanches : 
Prendre les mesures en plaçant le ruban bien horizontalement, autour de la partie la plus 
large des hanches, environ 20 cm en-dessous de la ceinture. 
 

 


